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1. Thong tin chung vé hoc phan

1.1. M4 hoc phan: (3)

1.2. Biéu kién: (4)

- Hoc phén tién quyét:

- Hoc phan hoc trudc:

1.3. Hoc phan (5): ® Bat buéc  [J Lya chon

1.4. Chuong trinh dao tao: Y Viét Btic 2023

1.5. Sé tin chi: 9 ; S6 tiét: 64 1y thuyét + 08 TH + hoi thao

1.6. Yéu cau cac diéu kién dam bao chat luong phuc vu cho hoc phén: phong hoc, may chiéu,
man hinh, dudng truyén Internet,...

2. T6m tit md ta hoc phin (9)

Hoc phan vé tam 1y y hoc va y x& hoi hoc nham cung cap nhiing kién thirc nén tang vé
tam 1y va xa hoi, tir d6 van dung vao thuc hanh nghé nghiép y khoa va cudc séng. Hoc phan
gom kién thirc vé cac thanh phan tam 1y ctia con nguoi, cac hoc thuyét tim 1y quan trong, khai
quét vé tri liéu tdm 1y. Tir co s& nay, hoc phan con cung cép cac khai niém cdt 161 trong tam 1y
y hoc, cac phan tmg tim 1y & nhan vién y t& va ngudi bénh. Tir sy hiéu biét vé sy co ché hoat
dong tam 1y, nguoi hoc ¢6 sy van dung phtt hop trong nghé nghiép. Hoc phan ciing cung cép
cho nguoi hoc cac khai niém vé xa hoi hoc va vé sirc khoe va bénh tat, cac nguyén tac vé du
phong va nang cao strc khoé, cac khai niém vé dan sé hoc va vé phuong phap nghién ctru khoa
hoc trong y hoc.

3. Muc tiéu va chuin dau ra hoc phan (10)

3.1. Muc tiéu hoc phin



Muc tiéu hoc phan

Mo ta

Ol Sinh vién c6 kién thire tong quat vé tdm 1y hoc va tdm 1y y hoc.

02 Sinl} vién van dung cac nguyén ly trong tdm ly y hoc vao thyc hanh
nghe nghi¢p y khoa.

03 Sinh vién c6 ¥ thirc vé trau doi kifén t’hl’IC tam 1y y hoc, giao tiép trong
cham soc stc khde theo nguyén tac lay nguoi bénh lam trung tam.

o4 Sinh vién c6 hiéu biét khai quat vé xa hoi hoc, vé strc khoé va bénh tat,

vé dan sb hoc, va vé phuong phap nghién ctru khoa hoc trong y hoc

3.2. Chuin dau ra hoc phian

Hoc xong hoc phan/mén hoc nay, sinh vién c6 kha nang:

Muc tiéu hoc phéin

CLO (Chuin dau ra hoc phin)

01

[CLO 1] Trinh bay dugc cac thanh phan tim 1y ctia con ngudi, cac hoc
thuyéet tam 1y nén tang, cac nguyén tac co ban cua tri li¢u tam 1y.

[CLO 2] Trinh bay dugc cac dic diém tam 1y phd bién & nguoi thay
thuoc va nguoi bénh.

02

[CLO 3] Giai thich cac phan ing tim 1y cta ngudi thay thudc va ngudi
bénh dya trén cac ly thuyet tam 1y.

[CLO 4] Van dung cac nguyén tic tim 1y trong giao tiép mang tinh tri
li¢u do61 voi nguoi bénh.

O3

[CLO 5] Hanh xtr phu hop trong mbi quan h¢ voi nguoi bénh, than nhan
nguoi bénh, dong nghiép trong nhom diéu tri.

04

[CLO6] Trinh bay hop 1y cac khai niém co ban cua dan s6 hoc va xi hoi
hoc trong moi li€n quan véi stc khde va bénh tat, cting nhu vai viée du
phong va nang cao strc khoé.

[CLO7] Trinh bay day du va hop ly cac nguyén tac co ban cua phuong
phap nghién ctru khoa hoc trong y hoc trong moéi lién quan véi dich t€
hoc va thong ké y hoc.

3.3. Ma tran tich hop giira chuin dau ra ciia hoc phan va chuin dau ra cia chuong
trinh dao tao.

PLO CLOI CLO3 CLO4 CLOS5 CLO6 CLO7
(Chuén CLO2
dau ra
CTDT)
1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1
3 ] 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1
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1: Khong dap ung

2: It dap ing

3: Dap ung trung binh
4: Dap ung n}fiéu .
5: Pap ung rat nhiéu

4. Noi dung chi tiét hoc phén (11)

STT Bai hoc

Tén bai hoc

Ly thuyét

Thuc hanh

1

Bai 1. Nhan thirc va tri tué

1. Cac khai niém, dinh nghia va nguyén
tac cla hoat dong nhan thuce

2. Thanh phan va qua trinh hoat dong
nhan thirc

3. Sy lién két giita nhan thirc va cac
hoat dong tam ly khac

4. Nhan thtrc va thuc tién cudc séng

2

0

Bai 2: Ly thuyét hoc tép




4

1. Tong quan vé 1y thuyét hoc tap

2. Diéu kién hoa cb dién

3. Piéu kién hoa thao tac

4. Céc hinh thtrc hoc tap khac

5. Mbi lién quan giira hanh vi va cac
hoat dong tam 1y

Bai 3: Suc khoe va Bénh tat

1. Cac nguyén nhan chinh gay tir vong
2. Binh nghia vé sirc khoe

3. Bénh tat va cac van dé lién quan

4. Nguyén nhan, yéu t6 nguy co va yéu
t6 bao vé

Bai 4: Hanh vi sinh hoc va Tam 1y
1. Ly thuyét vé hanh vi
1.1 Tong quan md hinh 1y giai hanh vi
1.2 M0 hinh sin hoc trong 1y giai hanh
vi
2. Co ché sinh héa va giai phau hanh vi
2.1 Sinh 1y va giai phau hé than kinh
2.2 Su dan truyén than kinh va hanh
vitam ly
2.3 T6n thuong ndo va hanh vi tim 1y

Bai 5: Dy phong va nang cao suc khoé
1. Céc giai doan du phong

2. Giéo duc stc khde va giao duc bénh
nhan

Bai 6: Hoc thuyét Nhan cach: Pong luc
va Xung dot

1. Bong lyc so cap va dong lyc thi
cap )

2. Phan cap dong luc theo A. Maslow
3. Xung dot dong luc

4. Bong luc dat thanh tich

Bai 7: Xa hoi hoc co ban

1. Thuat ngir

2. Giai cap x4 hoi

3. Di dong xa hoi

4. Bién chuyén xa hoi

5. Ung dung giai thich cac hién tuong
y hoc: vidu vé theo dudi diéu tri

Bai 8: Hoc thuyét Nhan cich: Kiéu
Nhan cach/Test Nhan cach

1. Nhan céach va cac ndi dung lién quan
khéc




2. Cac kiéu hanh vi

3. Rdi loan nhan cach

4. Test nét nhan cach

5. Kiéu nhén cach cua bac si

Bai 9: Mdi quan hé thay thudc bénh
nhan

1. Khai niém va y nghia cua mdi quan
hé thy thudc — bénh nhan

2. Nhitng nguyén tic thiét 14p va ning
cao hiéu qua cia mdi quan hé thay
thudc va bénh nhan

3. Céc yéu té anh huong tiéu cuc dén
méi quan hé thay thudc-bénh nhan

4. Nhitng k¥ ning, thai do can c6 &
nguoi thiy thudc dé xay dung, duy tri
va nang cao chat luong ctia mbi quan
hé¢

10

Bai 10: Quy dinh vé cam xuc —Phuong
phép chan doan tam ly

1. Cam xuc va nhiing ndi dung lién
quan

2. Mot sb khai niém co ban vé chan
doan tam ly

11

Bai 11: Test tam ly

1. Tong quan

2. Céc dac tinh cua mot cong cu do
luong (test)

3. Lich sir tric nghiém

4. Mot s6 dang trac nghiém tam ly

12

Bai 12: Chén doan ri loan tdm can —
Phyc hdi chirc ning tam 1y
1. Tong quan rdi loan tAm cin
1.1 Gioi thi¢u
1.2 Phan loai
2. Lam sang rdi loan tim cin
2.1 Biéu hién 1am sang
2,2 Chan doéan
2.3 Tiép can diéu tri rdi loan tim can
2.4 Vai tro phuyc hdi chirc nang tam Iy
trong rdi loan tAm cin

13

Bai 13: Chéan doan r6i loan tdm thé —
Phuc hdi chtic nang tam 1y
1. Tong quan rdi loan tam thé




1.1 Gioi thi¢u

1.2 Phan loai
2. Lam sang rdi loan tAm thé

2.1 Biéu hién 1am sang

2.2 Chén doén

2.3 Tiép can diéu tri

2.4 Vai trd phuc hdi chire ning tam 1y
trong rbi loan tm thé

14

Bai 14: Cac PP. Tri li€u tam ly

1. Binh nghia

2. Cac nguyén tic trong tri liéu tam ly
3. Cac phuong phép tri liéu tam 1y

15

Bai 15: Stress

1. Khéi niém, phan loai, cac giai doan
thich nghi

2. Co s¢ sinh 1y hoc cua stress

3. Mot s6 phan tng va hau qua thuong
gap cua stress

4. Méi quan hé giira stress va bénh tat
5. Cac yéu t gay stress

6. Cac chién lugc d6i pho véi stress tiéu
cuc

7. Ap dung nguyén tic phong ngira va
kiém soat stress trong cudc song hiang
ngay

16

Bai 16: Sinh 1y hoc gidc ngii — Hoi
chting mat ngu
1. Sinh 1y gidc ngu
1.1 Co ché sinh hoc gidc ngu
1.2 So db gidc ngu
2. Phan loai réi loan lién quan gidc ngi
2.1 Lam sang rdi loan gidc ngu
2.2 Tiép can diéu tri
3. Vé sinh gidc ngu
3.1 Loiich
3.2 Céch thuc

17

Bai 17: Hé thong phan loai bénh tim ly
1. Tong quan

1.1 Lich st

1.2 Hé théng phan DSM

1.3 Hé théng ICD
2. Phan loai r6i loan tim than




7

2.1 Céc nhom rdi loan theo DSM-5-
TR
2.2 M6t s6 nhom rdi loan chinh yéu

18 Bai 18: Thang danh gia tam ly ¢ bénh 0 2
nhan ung thu

1. B6i phé véi cai chét

2. Céc thang danh gia tam ly ¢ bénh
nhan ung thu

19 Bai 19: Behavioral and 0 2
psychodynamic models
1. M6 hinh hanh vi
1.2 Ly thuyét hoc tap
1.2 Liéu phap hanh vi
2. M6 hinh tam dong hoc
2.1 Ly thuyét
2.2 Li¢u phap phan tam

20 Bai 20: Nhap mén Dan s6 hoc 4 0
1. Céc khai niém co ban cta Dan sd sb
hoc

2. Cac giai doan chuyén d6i dan s6
hoc

3. Cac thay ddi vé dan sb hoc cua
CHLB buc

4. Céc hinh thi ciu tric cta xa hoi

21 Bai 21: Nhap mén vé Nghién ciu 4 0
khoa hoc

1. Hinh thanh gia thuyét nghién ctu
2. Lap ké hoach nghién ciru

3. Panh gia két qua nghién ctru

22 Bai 22: Théng ké Y hoc va Iy thuyét 4 0
vé Kiém dinh

1. Cac khai niém co ban va théng ké
mo ta

2. Test sang loc va tiéu chuan danh gia
test sang loc

3. So sanh céc ti sut

4. Céac phép kiém thdng ké

Péi voi giang vién: Trong qua trinh giang day, giang vién sir dung cac phuong phap sau:

5. Hoc liéu
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Thanh phan danh gia

1)

Phuwong phap va
Bai danh gia (A.x.x)
(2)

CPR hoc phin

(©))

Ty 18 %
4)

Al. Danh gia qua trinh

Dbiém danh va tra 1oi
cau hoi trén 16p

CLO 1
CLO 2
CLO3
CLO 4
CLO 5
CLO6
CLO7

20%

A2. Danh gia gitra ky

Trac nghiém khach
quan

CLO 1
CLO 2
CLO 3
CLO 4
CLO S5
CLO6
CLO7

20%

A3. Panh gia cudi ky

Triac nghiém khach
quan

CLO 1
CLO2
CLO3
CLO 4
CLO 5
CLO6
CLO7

60%

Tong cong

100%




